RONDE DES CIMES 6 Janvier 2013
Course Populaire Franco Suisse de ski de fond
Style Libre
Départ et Arrivée :
Sortie du village en direction de la Suisse, face au parking de la Coupe.

départ  des  10 km  9h45,
départ  des  30 km 10h00

Inscriptions :
=>            Par courrier : avant le 2 janvier 2013 à Sylvie AYMONIER. 20, grande rue 25300 Les Fourgs FRANCE, à l’aide du bulletin d'inscription téléchargeable sur le blog dûment complété (1 par concurrent), accompagné du règlement par chèque et de la photocopie d'un certificat médical d' aptitude à la pratique du ski de fond en compétition (OBLIGATOIRE POUR LES NON LICENCIES, POUR L'OBTENTION DU TICKET COURSE).
=>            En ligne : sur le site
http://www.activeglobal.com/fr/cross-ctry-skiing/les-fourgs-france/ronde-des-cimes-2013
=>            Au bâtiment Accueil Ski de Fond - La Coupe- Les Fourgs le samedi 5 Janvier 2013 de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 16h00.

ATTENTION Le tarif des  inscriptions sera  majoré de 5 euros pour les inscriptions prises sur place le dimanche matin.
Droits d'inscriptions : (Voir Bulletin d’inscription)
Pour les concurrents non titulaires d'une licence FFS, l’achat d'un ticket course est obligatoire (Assurance FFS). Avec CERTIFICAT MEDICAL
Retrait des dossards :
Au bâtiment Accueil Ski de Fond des Fourgs le samedi 5 Janvier 2013 de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 16h00 et le Dimanche 6 janvier 2013 de 7h30 à 9h00

Style :
Libre. ( Il est prévu une trace pour le pas alternatif)

Sprint intermédiaire à L'Auberson / offert par la société de développement de l'Auberson
Ravitaillements :
Deux ravitaillements sur le parcours des 30 kms, plus un à l’arrivée.

Prix :
La remise des prix aura lieu une heure après l'arrivée du premier concurrent.

Un prix sera offert à tous les concurrents ainsi qu'une soupe aux pois.

